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Fecha de
. ., 12 12 2023
ejecucion:

Unidad Operativa: |Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Componente de Atencion: | ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
Linea de Atencion: | BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo: [MARIA DE LOS ANGELES SANTA
Nombre de la actividad: | BUEN USO DE ABSORBENTES (PANALES, TOALLAS HIGIENICAS Y OTROS)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, identifiqguen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a

la vejez y el envejecimiento; fomentando la resignificacion de dichos constructos transformandoles en aspectos favorables a través de acciones que promuevan un

envejecimiento activo y saludable; manteniendo su capacidad funcional y el bienestar en la vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Dar a conocer a las personas mayores la importancia de los absorbentes y su buen uso.

2. Generar un espacio informado en donde se resolveran la mayoria de inquietudes que las personas mayores refieran.

3. Lograr que las personas mayores generen conciencia en cuanto al buen uso de absorbentes y a su correcta eliminacion.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad organizando comedor principal en el cual se llevara acabo la actividad, luego se invita a las personas mayores

a participar de la actividad, se realiza saludo y bienvenida en donde se les explica a las personas mayores que el tema a tratar es el buen

uso de absorbentes (pafiales, tollas higiénicas y otros) para esta actividad se utilizara la metodologia de conferencia.

MOMENTO
INICIAL

Para dar continuidad a la actividad por medio de la conferencia se les explica a todas las personas mayores que es un absorbente y para

qué sirve: Los absorbentes son dispositivos, de un solo uso, especialmente disefiados para retener y aislar la orina en su interior con el

fin de mantener la piel del paciente seca y protegida, asi como su ropa y cama. Ademas, evitan malos olores y mejoran la calidad de vida

de los usuarios. Son protectores que aislan las heces emitidas de forma involuntaria por impregnacién y que intentan mantener a la

MOMENTO
CENTRAL

persona incontinente seca.

Para finalizar la actividad se les muestra las personas mayores los tipos de absorbente como es el pafial y la toalla higiénica se les

indica como se deben colocar y su correcta eliminacion, algunas de las personas realizan preguntas Yy refieren algunas inquietudes a lo

cual se da respuesta inmediata para asi resolver todas las inquietudes al respecto.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, auxiliar de enfermeria Fisicos: sillas, salon principal

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

las personas mayores participan activamente de la actividad de manera ordenada y empaética. Algunos realizan observaciones en

cuanta a la higiene en el uso de los absorbentes por otro lado debaten entre saberes, las personas mayores refieren que la informacion

es claray que a sido de su interés.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA:

12/12/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO:

BUEN USO DE ABSORBENTES (PANALES,
TOALLAS HIGIENICAS Y OTROS)

RESPONSABLE:

Maria de los angeles santa
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